
 

74619 

SELITFLEX® 10 mm 

 
 
 

 

Instruction de pose 

 
Observer avant la pose : Avant la pose il faut contrôler le sol selon CEN/14472. Il doit se présenter 
de telle façon qu'il permet un traitement en bonne et due forme. En général le sol devrait être propre, 
plan, sec, résistant à la traction et à la pression et ne contenir aucune substance comme des 
plastifiants, dissolvants ou d'autres substances diffusantes. Il faut s'assurer que le sol se trouve en 
état d'humidité d'équilibre ainsi que la valeur CM se situe en-dessous de 2,0 % (pour une chape en 
ciment) et/ou en-dessous de 0,5 % (pour une chape en anhydrite et chape fluide en anhydrite). Il faut 
observer les indications de traitement du fabricant de revêtement de sol comme obligatoires. 

Étape 1 : Nettoyer soigneusement le sol avec un balai ou un aspirateur. Enlever complètement 
d'éventuels résidus de colle et de peinture.  

Étape 2 : Poser sur toute la largeur de la pièce d'abord le premier lé du support de pose avec le côté 
alu der vers le haut à fleur de paroi.  

Étape 3 : Coller d'éventuels joints avec la bande d'étanchéité en alu SELITstop® de manière étanche 
à la vapeur pour protéger de l'humidité. 

Étape 4 : Pour protéger de l'humidité coller la zone du raccord mural 3–4 cm au-dessus du support de 
pose. Pour cela nous préconisons le ruban de protection pour plinthes SELITstop® solide et 
prérainuré. 

Étape 5 : Poser le revêtement de sol dans le même sens que la sous-couche. Ce faisant ne pas 
charger la sous-couche, le cas échéant poser des planches de stratifié pour répartir le poids des 
genoux/pieds. 

Étape 6: Répéter les étapes 2 à 5 jusqu'à ce que toute la pièce est revêtue. Relier les différents lés du 
support de pose à l’aide du contour easy clickTM. Coller les joints à l'aide de la bande d'étanchéité en 
alu de manière étanche à la vapeur. 

 


