
Placez le coté couleur vers l’extérieur,
la barette nasale vers le haut.

Vous pouvez pincer cette dernière pour assurer 
un bon ajustement.

Passez les lanières élastiques derrière les oreilles,
ajustez le masque de façon à recouvrir le nez, 

la bouche et le menton

Ouvrez le masque en tirant 
sur les bords supérieur et intérieur


