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Le stand-up paddle (SUP) est un sport exigeant qui expose les utilisateurs a des dangers et a
risques de blessures physiques inattendus. Il est important que les utilisateurs comprennent
parfaitement et suivent tous les avertissements et instructions contenus dans ce manuel afin
de minimiser les risques de blessures graves ou de mort.

Ne permettez a personne d’utiliser ou d’assembler le produit avant d’avoir lu ce manuel
et d’avoir une compréhension compléte du fonctionnement du produit ainsi que du
moment et de I'endroit ou l'utiliser. Prenez des legons auprés d’un instructeur certifié
avant d'utiliser ce produit.

Vous étes responsable de votre propre sécurité et de celle des autres lorsque vous
utilisez ce produit. Toute personne utilisant ce produit doit savoir nager et étre en bonne
santé et condition physique.

Ne pagayez jamais seul. Pagayez toujours avec un partenaire expérimenté lorsque vous
utilisez ce produit.

Les enfants doivent demander a un parent ou a un tuteur de leur lire et de leur expliquer
I'intégralité du manuel du propriétaire. Les enfants ne doivent pas utiliser le SUP s'’ils ne
sont pas sous la direction et la supervision compétente d’'un adulte.

Faites attention aux vents et aux courants du large. Ne pas utiliser par grand vent,
mauvais temps, fortes vagues ou lorsque des orages sont prévus.

Vérifiez les prévisions météorologiques car les conditions météorologiques peuvent se
détériorer rapidement, assurez-vous toujours que vous pouvez atteindre un abri
rapidement.

Ne transportez pas le SUP dans des conditions venteuses, il pourrait étre emporté par
le vent et blesser gravement I'utilisateur ou d’autres personnes a proximité.

Tl ne s’agit pas d’'un dispositif de sauvetage. Chacun doit porter un vétement de
flottaison individuel (VFI) approuvé par les garde-cotes et un casque de sécurité (le cas
échéant). Les autorités locales, nationales ou fédérales peuvent vous infliger une
amende si vous n'avez pas a bord de votre SUP un gilet de sauvetage approuvé par les
garde-cotes pour chaque personne.

Il est interdit de plonger ou de sauter sur ou depuis ce produit.

N'utilisez jamais ce produit sous l'influence de I'alcool, de drogues ou de médicaments
ou lorsque vous étes fatigué.

Les courants rapides, les vagues, les marées et le sillage des bateaux peuvent tous
causer des problémes, surtout pour un utilisateur inexpérimenté. Les utilisateurs
doivent toujours acquérir de I'expérience en eaux calmes avant de s’essayer a ces
situations plus difficiles.

Faites attention aux objets présents dans I'eau, comme les rochers, les branches, les
quais, les autres bateaux, les planches a pagaie et méme les nageurs. Une collision
avec l'un de ces éléments peut vous faire perdre le contréle de la planche, tomber et
vous blesser.
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Ne quittez jamais votre planche, méme si vous perdez votre pagaie. Vous pouvez
toujours pagayer avec vos mains, ce qui est plus facile que d’essayer de nager
jusqu’au rivage.

Frapper un nageur avec la planche ou la pagaie peut lui causer des blessures
graves, voire mortelles.

Ne dépassez jamais la capacité de poids maximale recommandée. Vous éviterez
ainsi d’étre séparé de la planche en cas de chute.

Une laisse de planche pour la cheville doit toujours étre utilisée. Cela vous évite

de vous séparer de la planche en cas de chute.

Avant et apres chaque utilisation, vérifiez toujours que le SUP et la laisse ne
présentent pas de signes d’'usure ou de déchirure. S’ils présentent des signes
d’usure, réparez-les ou remplacez-les immédiatement.

N'utilisez jamais ce produit la nuit ou dans I'obscurité.

Ce produit est congu pour étre utilisé dans I'eau, comme tout véhicule marin. Il ne
doit pas étre utilisé sur la terre ferme ni étre remorqué par une embarcation ou un
autre moyen. N’'ajoutez pas de voile ou de moteur ou tout autre moyen de
propulsion du SUP.

Ce produit ne doit pas étre modifié ou utilisé pour une application autre que celle
pour laquelle il a été congu.

N'utilisez jamais votre SUP s'il n’est pas correctement gonflé. L'utilisation d’'un SUP
gonflable qui est soit trop ou pas assez gonflé augmente le risque de blessure.
N’utilisez pas ce produit dans des eaux peu profondes, car les ailerons peuvent
heurter des objets immergés et endommager les ailerons et / ou les fentes des
ailerons.

Informez une personne a terre de vos itinéraires de paddle et de I'heure a laquelle
vous comptez étre de retour a votre point de départ.

Avant d'utiliser le SUP, familiarisez-vous avec les lois, régles et reglements locaux
(tels que la laisse, les VFI, les radios, le sifflet, les lampes de poche étanches et les
cables de remorquage).

Ne fixez aucun objet a votre SUP qui pourrait causer des blessures supplémentaires
en cas de chute.

Evitez tout contact entre le SUP et des objets tranchants ou des liquides dangereux
(tels que I'huile, I'acide).

Ne dépassez pas la pression de service recommandée. Ne gonflez pas excessive
ment la planche et n’utilisez pas de compresseur d’air.

Ne transportez pas le produit entierement pressurisé. Le déplacement de basses a
hautes altitudes augmentera la pression de I'air a I'intérieur de la chambre et pourra
endommager le produit en raison d’une surpression.

RESPECTEZ CES REGLES POUR EVITER TOUT RISQUE DE NOYADE, DE

BLESSURE GRAVE OU DE MORT.
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