FICHE DE SECURITE : UTILISATION DES OUTILS DE MANUTENTION (DIABLES ET CHARIOTS)

Avant d’utiliser un diable ou un chariot de manutention
1. Evaluer la tache :

e Déterminez si 'outil de manutention est adapté au type et au poids de la charge a
transporter.
e \/érifiez I'état du sol ou du chemin emprunté : il doit étre dégagé, stable et sans obstacles.

2. Inspecter 'équipement :

e Assurez-vous que les roues, les freins (si disponibles) et la structure générale sont en bon
état.

e \Vérifiez qu’il n’y a pas de piéces endommagées ou usées qui pourraient compromettre la
sécurité.

3. Planifier le trajet :

e Identifiez les éventuels dangers tels que des pentes, des marches ou des passages étroits.
e Evaluez si une assistance est nécessaire pour manceuvrer ou déplacer la charge.

Pour charger et décharger un diable ou un chariot
1. Charger correctement :

e Placez les charges lourdes au centre ou sur la partie inférieure pour garantir la stabilité.

e Evitez de dépasser la capacité maximale de l'outil.

e Assurez-vous que les charges sont bien fixées ou calées pour éviter tout glissement ou
basculement.

2. Décharger en toute sécurité :

e Retirez la charge progressivement, en commencant par les parties les plus accessibles.
e Maintenez toujours un contréle sur la charge pour éviter tout mouvement brusque.

Pendant l'utilisation d’un diable ou d’un chariot
1. Adopter les bonnes pratiques :

e Pousser plutot que tirer lorsque cela est possible ; cela réduit les risques de blessures au dos.

e Gardez toujours les deux mains sur le manche ou les poignées pour un meilleur contréle.

e Déplacez-vous lentement et en douceur, sans mouvements brusques ou changements de
direction rapides.

e Faites attention aux angles et aux obstacles qui pourraient bloquer les roues.

2. Travailler en sécurité :

e Portez des chaussures de sécurité pour protéger vos pieds en cas de chute de la charge.
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e Surveillez les zones inclinées : utilisez des cales ou des freins si nécessaire pour éviter que le
diable ou le chariot ne roule seul.

Ce qu’il faut éviter de faire

e Ne pas surcharger l'outil au-dela de sa capacité nominale.

e Ne pas utiliser un diable ou un chariot sur des surfaces instables ou glissantes sans
précautions appropriées.

o Ne pas descendre ou monter des marches avec un outil chargé, sauf si celui-ci est
spécifiguement congu pour cela.

e Ne pas se tenir entre un chariot lourd et un mur ou un autre obstacle pour éviter de se
coincer.

e Ne pas laisser un outil chargé sans surveillance, surtout sur une pente ou dans un passage.

Autres conseils pour travailler avec des outils de manutention
1. Entretien et inspection réguliére :

e Inspectez les roues, roulements, poignées et plateformes avant chaque utilisation.
e Effectuez un entretien périodique pour garantir la longévité et la sécurité de l'outil.

2. Formation et sensibilisation :

e Formez les utilisateurs sur les bonnes pratiques de manutention manuelle et sur l'utilisation
correcte des diables et chariots.
e Informez-les des risques liés aux mauvaises postures ou a une surcharge.

3. Sécurité environnante :

e Maintenez les allées et les zones de travail dégagées de tout obstacle.
e Signalez les zones dangereuses, comme les pentes ou les endroits ou le sol est inégal.

Ces consignes garantissent une utilisation sécurisée des outils de manutention tout en réduisant les
risques de blessures ou d’accidents liés au transport de charges.
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