Inphysio:r

L'Oreiller Confort Ultime est un oreiller ergonomique a forme de nuage, pensé pour un soutien doux et
équilibré de la téte, de la nuque et des épaules. Sa mousse a mémoire haute densité épouse les
contours, réduit les points de pression et favorise un sommeil réparateur, sur le dos comme sur le c6té.
Léger et compressible, il est livré avec un sac de voyage réutilisable pour vous accompagner partout.

¢ Dimensions : 57 x35x 12 cm

e Densité de la mousse : 50 kg/m?3

¢ Oreiller (noyau) : 100 % mousse de polyuréthane (mémoire de forme)

e Housse extérieure : 75 % nylon / 25 % élasthanne (extensible, respirante, amovible)
¢ Housse intérieure : 100 % polyester

e Couleur : blanc

* Positionnements recommandés : dos et coté

¢ L'oreiller est livré a plat, non roulé et prét a I'emploi.

» Aérez la piéce si une légére odeur de mousse neuve est percue (dissipation naturelle).

* Dos : placez la courbure de I'oreiller sous la nugue pour maintenir I'alignement téte—colonne.
* Coté : engagez bien I'épaule sur le bord, laissez I'oreille « flotter » sans compression.

¢ Changez de c6té librement : la mousse a rebond lent s’adapte a vos mouvements.

¢ La housse extérieure est amovible et lavable. La fermeture éclair est volontairement discréte pour un
confort maximal : palpez délicatement le bord latéral pour localiser le curseur, puis ouvrez doucement.

¢ Laver la housse extérieure en machine a 30 °C, cycle doux, couleurs similaires.
e Séchage : a I'air libre a plat. Ne pas utiliser de seche-linge.
¢ Ne pas blanchir, ne pas repasser.

¢ Ne jamais laver le noyau en mousse. En cas de besoin, aérer ou tamponner tres légérement avec un
linge a peine humide, puis laisser sécher complétement avant réutilisation.
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Le sac fourni est volontairement ajusté pour minimiser I’encombrement dans la valise. Pour gagner un
maximum d’espace :

Etapes de roulage :

1. Posez I'oreiller bien a plat, housse extérieure en place et fermeture éclair fermée.

2. Commencez a rouler par le c6té le plus long, de maniére réguliere et tres serrée.

3. Pendant le roulage, pressez doucement pour expulser I'air de la mousse (sans torsion).

4. Maintenez le rouleau compact avec une main et introduisez-le immédiatement dans le sac.
5. Refermez le sac. En voyage, évitez les objets tranchants a proximité.

AVarrivée :

e Sortez 'oreiller du sac, déroulez-le et laissez-le reprendre son volume quelques minutes avant
utilisation.

¢ Usage prévu : sommeil et repos. Ce produit n’est pas un dispositif médical.
¢ Tenir éloigné de la chaleur directe, flammes, radiateurs, soleil prolongé.
¢ Ne pas plier ou tordre violemment la mousse.

* Tenir hors de portée des jeunes enfants lors du roulage (risque d’étouffement avec le sac).

¢ Retournez |'oreiller de temps en temps pour répartir I'usure.
e Aérez régulierement pour maintenir fraicheur et hygiéne.

¢ Remplacez la housse si elle présente des signes d’usure anormale.
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