FICHE DE SECURITE : UTILISATION DES RAMPES DE CHARGEMENT

Avant d’utiliser une rampe de chargement

1.

Evaluer la situation :

Déterminez si la rampe de chargement est adaptée au type, au poids et aux dimensions de la
charge a déplacer.

Assurez-vous que la rampe est compatible avec le véhicule ou la structure sur laquelle elle
sera utilisée (hauteur, largeur, fixation).

Inspecter la rampe :

Vérifiez I'état général de la rampe (absence de fissures, de déformations ou de dommages).
Assurez-vous que les fixations ou les ancrages sont en bon état.

Controlez la surface de la rampe pour éviter les glissades (propreté, absence de graisse,
d’eau, ou de débris).

Préparer I’environnement :

Vérifiez que le sol est stable, sec et suffisamment solide pour supporter le poids de la charge
et de la rampe.
Identifiez les obstacles ou dangers potentiels sur le trajet de chargement.

Pendant I'utilisation de la rampe de chargement

1.

Positionner la rampe correctement :

Placez la rampe en alignement avec la charge et le véhicule, en veillant a ce qu’elle soit
solidement fixée et stable.

Vérifiez que I'angle d’inclinaison est conforme aux recommandations du fabricant pour éviter
les déséquilibres.

Charger en toute sécurité :

Montez ou descendez lentement sur la rampe, en maintenant une vitesse réguliéere.

Si vous utilisez un chariot ou un transpalette, assurez-vous de maintenir un bon contréle de
I’équipement pour éviter tout basculement.

Travaillez a deux pour les charges lourdes ou encombrantes : une personne pousse pendant
que l'autre guide.

Respecter les limites :

Ne dépassez pas la capacité maximale de charge de la rampe indiquée par le fabricant.
Vérifiez régulierement que la rampe reste en place pendant son utilisation.

Apres l'utilisation de la rampe de chargement

1.

Décharger en toute sécurité :
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e Une fois le chargement ou déchargement terminé, vérifiez que la rampe est vide avant de la
retirer.

e Descendez les charges avec précaution, en respectant les mémes consignes que pour le
chargement.

2. Ranger larampe:

o Nettoyez la rampe pour enlever les saletés, graisses ou résidus avant de la stocker.
e Rangez la rampe dans un lieu sec et sécurisé pour éviter la corrosion ou les déformations.

Ce qu’il faut éviter de faire

e Ne pas utiliser une rampe endommagée ou qui présente des signes d’usure importante.

o Ne pas dépasser I'angle d’inclinaison recommandé, ce qui peut entrainer des déséquilibres
ou des glissades.

e Ne pas utiliser une rampe non fixée ou mal positionnée.

e Ne pas courir ou se précipiter sur la rampe, méme sans charge.

e Ne pas laisser des charges non sécurisées sur la rampe.

Autres conseils pour travailler avec des rampes de chargement
1. Formation et sensibilisation :

e Assurez-vous que les utilisateurs connaissent les consignes de sécurité et les limites
d’utilisation de la rampe.
e Formez les opérateurs a manipuler des charges lourdes ou encombrantes sur une rampe.

2. Sécurité de I'environnement :

e Signalez la présence de la rampe avec des cnes ou des panneaux pour éviter qu’une
personne ne traverse ou trébuche accidentellement.

e Travaillez dans un environnement bien éclairé pour améliorer la visibilité pendant le
chargement ou le déchargement.

3. Inspection et entretien :

e Effectuez des contrdles réguliers de I'état de la rampe et de ses fixations.
e Suivez les recommandations du fabricant pour I'entretien et le remplacement en cas de
défaillance.

Ces consignes garantissent une utilisation sécurisée des rampes de chargement, réduisant les risques
d’accidents et optimisant les opérations de manutention.
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